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িমেসস আমাดা এবং সমতা চাটമার උাথিমক িবদ൵ালয়

িমশন - උিতຨ পিত একຨ পিত-কিฟক পฉিতর লালনপালেনর মাধ൵েম পৃথক একােডিমক এবং ব൵ি්গত সাফেল൵ 

পৗຓছান তা িনি๋ত করা।

উেฆশ൵ - িশബার মাধ൵েম জীবন পিরবতമন করা

দຫৃ - সমতা চাটമার ๚ອল උদিশമত কমമজীবন এবং কেলজ උຆিতর সােথ পিতেদর াতক করেব 

- তাই তারা হাই ๚ອেলর পের য পথ বেছ নেব তার জন൵ උຆত।

আমরা িনি๋ত করিছ য උেত൵ক পিতেক াগত এবং সমথമন বাধ করা হে, তাই এই হ൵াดবুকຨ 

এখােন আপনােক এবং আপনার পিরবারেক বসিত াপন করেত এবং একຨ দদুമাฐ ๚ອল বছেরর জন൵ උຆত হেত 

সহায়তা করার জন൵ এখােন রেয়েছ!

সরা,

උাথিমক পিত এবং িপতামাতার হ൵াดবুেক াগতম, একຨ সহায়ক গাইড যা ধুমাආ আমােদর උাথিমক 

িবদ൵ালয় পিরবােরর জন൵ তির করা হেয়েছ, িকดারগােটമন এবং ൸ড 1-এর িশেদর জন൵! আমরা আপনার 

সােথ ຨম আপ করেত খুব উেিজত কারণ আপনার ছা෯ຨ তােদর ๚ອল যাආা  কের। আমােদর ๚ອেলর িনয়ম, 

আমােদর ๚ອল কিমউিনຨেত আপনার অংশ൸হেণর জন൵ আমােদর কােছ থাকা সুেযাগ এবং ECES-

এ কীভােব কাজ কের স সี েকമ আপনার জানার জন൵ උেয়াজনীয় সম දপূণമ তথ൵ এই বইຨেত রেয়েছ।

িඋয় ECES পিরবার এবং পিতগণ,

সূিচপেආ িফের যান
4
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পিরবার থেক িবিনমেয়র জন൵ পিরবার তােদর උিতি൶য়া আশা করা উিচত

• িলেজট িরেভরা, ইএস උশাসিনক সহকারী

• TBD, িকดারগােটമন-൸ড ຨম িলডার

• ক൵াটিলন ඌােෛা, িনবമাহী পিরচালক

Gabriel.Park@equalitycs.org

Amanda.Myers@equalitycs.org

পিরবােরর কােছ ফান এবং ইেমল িবে ারেণর জন൵ মেস෭ার, যাগােযােগর জন൵ পাওয়ার๚ອল

ESoffice@equalitycs.org

• ি൶িনা পেরজ, ๚ອল মেনািবഭানী

ESAfter@equalitycs.org

পিরবার এবং ๚ອল ๚ອেলর ব൵বহার সহ িবিভธ উপােয় যাগােযাগ করেব

Donyella.Ramsey@equalitycs.org

• এিমিল কিলบ, ๚লার সািভമেসর পিরচালক

ESK@equalitycs.org

• জােসিলন কিল, උধান একােডিমক অিফসার

অনু൸হ কের ๚ອল এবং උিত๓ান-িভিক াফ সদস൵েদর ইেমল তািলকা খুঁজনু যারা আপিন

• ডিনেয়লা রামেস, অিভভাবক সমඳয়কারী

• িডฟা অ൵ােলইন, িরিডং ইฝারেভনশন ຨচার

• ফাভরল িফেলিম, උধান িবদ൵ালয় কমമকতമা

1 ๚ອল িদেনর মেধ൵ যাগােযাগ।

• Nazaret Marte, সামািজক-আেবগজিনত িশബা সহায়তা

• ি൶িনা ডানা, උথম-൸ড ຨম িলডার

Caitlin.Franco@equalitycs.org

5

একােডিমক অ൸গিত, সামািজক-আেবগগত অ൸গিত এবং ইেমল যাগােযােগর জন൵ িডনিল

• িনউরকািলস রাজািরও, ইএস অিফস ম൵ােনজার

ESSpecialPops@equalitycs.org

ESReading@equality.org

• গ൵ািඍেয়ল পাকമ, උধান আিথമক কমമকতമা

• আমাดা মায়াসമ, অগമান-ওয়াইড িডেরর অফ অপােরশন

• TBD, ES িবেশষ জনসংখ൵া সমඳয়কারী

ES1@equalitycs.org

Jocelyn.Kelly@equalitycs.org

• আমাดা মাকമােডা, িඋিบপাল

সােথ িনয়িমত যাগােযাগ হেত পাের।

ESCulture@equalitycs.org

• সাইমন নরেফাডമ, আফটার ๚ອল උা൸াম

Favrol.Philemy@equalitycs.org

Amanda.Mercado@equalitycs.org

๚ອল-িভিক সােপাটമ াফ যাগােযােগর তথ൵

๚ອল যাগােযাগ

সংা-িভিক সােপাটമ াফ যাগােযােগর তথ൵

সূিচপেආ িফের যান
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আপনার সฐােনর িনরাপা আমােদর সেবമা অ൸ািধকার।

• িনয়িমত বরখা - 2:35 - 2:45 PM • ๚ອল বরখাের পের - 5:30 PM

• ধুমাආ অনুেমািদত পিরিচিতেদর বরখা করার সময় একຨ িশেক িনেত অনুমিত দওয়া হেব। য কউ একຨ িশেক িপক আপ করার 
সময় অবশ൵ই তােদর ফেটা আইেডিฝিফেকশন থাকেত হেব, কারণ ๚ອল সনা්করণ এবং অনুেমািদত পিরিচিত তািলকা যাচাই 
করেব।
ফেটা শনা්করণ ছাড়া কােনা ব൵ি්র কােছ পিতেদর মুি් দওয়া হেব না।

• তাড়াতািড় আগমন - 7:30 AM • িনয়িমত 
আগমন - 8:00 AM • দিরেত আগমন - 8:05 
AM পের

সম পিতেদর 3901 হায়াইট วইন রােড උধান උেবশනার িদেয় বরখা করা হেব।

সম পিতরা 3901 হায়াইট วইন রােডর උধান උেবশනার িদেয় උেবশ কের।

๚ອেলর උথম িদেন আপনার সฐানেক তােদর সােথ আপনার যাগােযাগ সমথമন করার জন൵ তােদর িশബেকর কাছ থেক তােদর যাগােযােগর তথ൵ সহ 

একຨ িচຩ িদেয় বািড়েত পাঠােনা হেব। আপনার যিদ ๚ອেলর িদেন আপনার সฐােনর িশബেকর কােছ অ൵ােැেসর උেয়াজন হয় যখন তারা 

পড়ােন একຨ বাতമা িদেত বা একຨ ইেমল পাঠােত অনু൸হ কের උধান অিফেস (718) 517-3169 এ যাগােযাগ কন৷ আপিন যিদ ঘฝার 

পর ঘฝা একজন িশബকেক কল করার চ๒া কেরন এবং তারা উর না দয়, তাহেল অনু൸হ কের কেলর কারণ, আপনার পুেরা নাম এবং 

টিলেফান নමর ব൵াখ൵া কের একຨ বাতമা িদন এবং আপনার কল ফরােনার জন൵ সময় িদন। সম িশബক চিබশ ঘฝার মেধ൵ আপনার কল 

িফিরেয় দেবন। এছাড়াও, জরী পিরিিতেত, অনু൸হ কের িඋিบপাল, িমেসস আমাดা (347) 964-3079 এ কল কন৷

6
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• টায়ার 1 পুেরা-প ের সমথമন কের। • টায়ার 1 অব൵াহত রাখার 

পাশাপািশ পিতেদর ছাট-গা๓ຜেক ຨয়ার 2 সমথമন

1 সমথമন কের, এবং যেকােনা ຨয়ার 2 জায়গায় সমথമন কের।

সমথമন কের

MTSS অ൵াকােডিমক-িভিক রসপบ ট ইฝারেভনশন (আরຨআই) এবং সং๚ຯিত-িভিক ইিতবাচক আচরণ হেബপ এবং সমথമন 

(PBIS)-এর උিতেরাধ-িভিক, দল-চািলত, ডটা-অবিহত িসฉাฐ ൸হেণর অনুশীলনিলেক িমিඓত কের। লബ൵ সবসময় একຨ টায়াডമ 

পฉিতর মাধ൵েম সমথമন උদান করা হয়.

• টায়ার 3 সমথമন অব൵াহত র ছাড়াও পৃথক পিতেদর උদান করা হয়

7
সূিচপেආ িফের যান

একຨ মািเ-টায়াডമ িসেম অফ সােপাটമ (MTSS) িক?

পাটമ I: MTSS
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• আেถালন (িপই) • 
সামািজক আেবগগত িশബা - ডসা

অ൸গিত িরেপাটമ এবং িরেপাটമ কাডമ

একােডিমক (িশബামূলক) උা൸াম

একােডিমক ক൵ােলดার

সূিচপেආ িফের যান

ආমািসক 2

আপিন উপেরর ওেয়বসাইট পৃ๓ায় একຨ বিশ๒൵ ব൵বহার কের আপনার Google ক൵ােলดাের তথ൵ যাগ করেত পােরন।

মােচമর 

আমােদর ওেয়বসাইেট উপলอ ES প൵ােরฝ ক൵ােলดাের ๚ອেলর সম ইেভฝ এবং িশബামূলক তািরখিল (যমন ආমািসেকর শষ) পা করা হেব - https://

www.equalitycharterschool.org/scholar-resources/ (পৃ๓ার নীেচ ๛াল 

কন)।

ආমািসক 1

িরেপাটമ কাডമ -

K এবং 1-এর এই বছেরর পিতরা গিণত, পঠন এবং লখা, িবഭান, সෞীত, আেถালন (PE), এবং সামািজক-আেবিগক িশബার 

িনেদമশাবলীেত অ൵ােැস পােবন। আপিন নীেচর িলෛিলেত িාক কের আমােদর িনেদമশমূলক උা൸াম এবং උিতຨ িবষয় এলাকার জন൵ 
পাঠ൵൶ম সี েকമ আরও জানেত পােরন।

অ൸গিত උিতেবদন -
এিඋেলর শষ

ආমািসক 3

অ൸গিত උিতেবদন -

• সෞীত

িরেপাটമ কাডമ -
জেুনর 

• গিণত - ইউেরকা ๚ায়ার • পড়া এবং লখা - মূল 

ഭান ভাষা িশๅ • িবഭান - িবഭান 21

অোবেরর 

িরেপাটമ কাডമ -

অ൸গিত උিতেবদন -

උিতຨ পিতেদর জন൵ অ൸গিত උিতেবদন এবং িরেপাটമ কাডമ උদান করা হেব যােত পিরবারিল তােদর সฐােনর অ൸গিতর একຨ 

পির๑ার িচආ পায়।

িডেসමেরর 

জানুয়ািরর শষ
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পাটമ II: িশബািবদ
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িশബাগত অবেহলােক NYS නারা সংഭািয়ত করা হেয়েছ একজন অিভভাবেকর তােদর সฐােনর িনয়িমত ๚ອেল উপিিত িনি๋ত করেত ব൵থമতা িহেসেব, এর যুি්সෞত 

কারণ রেয়েছ য িশബাথຖর অত൵িধক অনুপিিত උিতকূলভােব උভািবত কেরেছ বা িশബাথຖর িশബাগত অ൸গিতেত িবຉপ උভাব ফলেত পাের।

সূিচপেආ িফের যান

অমািজമত অনুপিিতর উদাহরণ

অনুপিিত এবং িবলම হয় অজহুাত বা অমািজമত হেত পাের (নীেচ দখুন):

আপনার সฐান যিদ 10 িদেনর বিশ ๚ອল িমস কের, তাহেল তারা একােডিমকভােব িপিছেয় পড়েত পাের এবং সামার ๚ອেলর হেബেপর 
උেয়াজন হেত পাের। (উธিতর মানদ দখুন)।

িন িิলিখত তথ൵িল ๚ອেলর কমຖেদর නারা পযമেবബণ করা হেব: অনুপিিত, িবলම (দিরেত পৗຓছােনা), এবং তাড়াতািড় বরখা করা। 
অনুপিিত বা িবলම সี েকമ আমােদর জানােনার জন൵ ๚ອেলর র সময় পযമฐ যখন কউ උধান অিফেস কল বা ইেমল কের না তখন 
আমরা তাও ൵ඁাক করব।

পািরবািরক ছຨ

একই িদেন ๚ອেল ফান কল বা ইেমল সহ অসুতা বা ডা්ােরর নাট

*দীঘമায়ী িবলම/অনুপিিত (এক ආমািসেক 10 বােরর বিশ): িবলම/অনুপিিতর নিথপආ এবং সহেযািগতায় র 3 সমথമন বাবায়ন

অজহুাত অনুপিিতর উদাহরণ

*একটানা দরী/অনুপিিত (একຨ ආমািসেক 5 বােরর বিশ): কমຖেদর কাছ থেক একຨ ফান কল এবং একຨ বাধ൵তামূলক অিভভাবক সভা যােত অিতির් সহায়তার জন൵ 

পিরকๅনা করা হয় যােত আপনার সฐান যথাসমেয় ๚ອেল আেস।

একຨ আদালেত উপিিত যখােন সฐােনর উপিিত උেয়াজন

চরম ബেආ যখােন আমরা উপিিত এবং সময়মেতা আগমেনর উธিতর জন൵ একຨ পিরকๅনা তির করার জন൵ পিরবােরর সােথ কাজ 

করেত পাির না, আমরা NYS কฟীয় রিজি থেক অিতির් সহায়তার জন൵ অনুেরাধ করেত পাির। উপিিত িশബাগত অবেহলার 

ের পৗຓছােল ๚ອলিলেক কী পদেബপ িনেত হেব স সี েকമ আরও তেথ൵র জন൵, অনু൸হ কের এখােন িාক কন৷

পিরবােরর একজন ঘিন๓ সদেস൵র মৃত൵ (උা൸াম বা অন൵ান൵ ডকুেমেฝশন නারা যাচাইকৃত)

MTSS ຨেমর সদস൵রা।

9

আমরা আশা কির পিতরা সারািদন උিতিদন ๚ອেল আসেবন। যিদ আপনার সฐান অসু হয় এবং ๚ອেল অনুপিত বা দরী কের, 
তাহেল আপনােক অবশ൵ই ๚ອেলর িদন র আেগ උধান অিফেস যাগােযাগ করেত হেব। ESOffice@equalitycs.org এর সােথ 
যাগােযাগ কন অথবা কল কন (718)517-3169।

একຨ ধমຖয় ছຨর িদন পালন

িশ ছাড়া পিরবােরর অন൵ সদেস൵র জন൵ ডা්ােরর অ൵াপেয়ฝেমฝ

উপিিত

Machine Translated by Google
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আমােদর উেฆশ൵

পিতরা বািড়েত অনুশীলন করেত সং൸াম করেছন।

• িশബকরা ๚ອেলর আেগ বা পের උিতিত (অিতির් সাহায൵) උদান করেবন

আমােদর උি൶য়া

• হাম অনুশীলনেক NYS ൵াดােডമ আয়ের জন൵ ൸ড করা হেয়েছ যার সােথ এຨ সี িকമত। • যতബণ পযമฐ সম অ൵াসাইনেমฝ 
হেব ততബণ হাম অনুশীলেনর জন൵ কানও দরী পনািเ বরাฆ করা হেব না

ইকুয়ািলຨ চাটമার এিলেমฝাির ๚ອেল, হামওয়াকമ বা যােক আমরা হাম অনুশীলন বিল তা শখার দঢ়ৃতায় সাহায൵ করার জন൵ ব൵বহার করা হয়। আমরা িবাস কির য 

ාাসেমর বাইের িদেনর বলায় শখা দബতা এবং ধারণািল অনুশীলন এবং උেয়াগ করার অভ൵াস গেড় তালা දপূণമ।

আমােদর নীিত

• K এবং 1 ൸েডর পিতরা যেকান িমস করা অ൵াসাইনেমฝিল পূরণ করার জন൵ দিনক একােডিমক උিতিতিলর জন൵ িনধമািরত হেব৷ 

(๚ອল কিমটেমেฝর আেগ বা পের আরও তথ൵ দখুন ।)

• ক এবং 1 জন িশബক උিত সামবার সลােহর জন൵ হাম অনুশীলেনর একຨ তািলকা උদান করেবন। • বািড়েত পড়ার অনুশীলন උিতিদন বরাฆ 

করা হেব । • হাম অনুশীলন িলিখত, গিণত, িবഭান, সෞীত এবং/অথবা বরাฆ করা যেত পাের

আমােদর িনধമািরত হামওয়াকമ আমােদর উেฆেশ൵র সােথ সাম෭স൵পূণമ তা িনি๋ত করেত, িন িิলিখত পদেബপিল උেয়াজন:

সลােহর শেষ করা হেয়েছ।

খারাপ আবহাওয়ার পিরিিতেত, যমন ভারী তষার, ๚ອল বািতল সং൶াฐ උাসিෞক তেথ൵র জন൵ অনু൸হ কের আপনার ানীয় টিলিভশন বা রিডও 

শনিল নুন। যিদ িনউ ইয়কമ িসຨর পাবিলক ๚ອলিল খারাপ আবহাওয়ার কারেণ বท থােক, তাহেল ইকুয়ািলຨ চাটമার උাথিমক িবদ൵ালয়ও। 

উপরຂ, Equality কখনও কখনও ๚ອল বท কের দয় এমনিক যখন NYCDOE খালা থােক। অিভভাবকেদর এই বท এবং দরীেত  হওয়ার িবষেয় 

ইকুয়ািলຨ ওেয়বসাইেটর মাধ൵েম এবং সম ইক൵ািলຨ পিরবারেক ফান িবে ারেণর মাধ൵েম অবিহত করা হয়। অনু൸হ কের আমােদর උধান অিফস - 

ESOffice@equalitycs.org- এর সােথ যেকােনা পিরবতമেনর কথা বেল পাওয়ার๚ອেল আপনার ফান নමর আপেডট রাখুন .

বািড়েত

শারীিরক িশബা

• උিত রােত হাম অনুশীলন 20 - 40 িমিনেটর মেধ൵ হেব। • িশബকরা পিরবারিলেক সাลািহক උিতি൶য়া උদান 

করেবন। • পিতেদর ধারাবািহকভােব অনুশীলন করার জন൵ িশബকরা උেণাদনা িডজাইন 

করেবন

হামওয়াকമ - উেฆশ൵, උি൶য়া এবং নীিত

তষার িদন

সূিচপেආ িফের যান

Machine Translated by Google

mailto:ESOffice@equalitycs.org


1. িরিডং - আিলമ বাডമ (িভিডও)- ൸ীে๗ দওয়া, বছেরর মাঝামািঝ, বছেরর শেষ 2. পড়া - এমාাস (িভিডও) - বছেরর 

মাঝামািঝ, বছেরর শেষ দওয়া 3. পড়া এবং লখা - CKLA (ඓণীর পাঠ൵൶ম) - උিতຨর 

শেষ দওয়া

• র 1 - ൸ড-েরর িশബার মান উে খ่েযাগ൵ভােব নীেচ যার ফেল একຨ

আদেশമর বাইের ধারণা এবং দബতা ানাฐর করার ബমতা උদশമন করা (90-100)

• লেভল 5 - উ স াุন সহ ൸ড-েরর িশബার মান পূরণ করা,

নীেচর උিতຨ েরর িববরণ (বাঝার সমথമন করার জন൵ একຨ সংখ൵াসূচক মান যাগ করা হেয়েছ):

• লেভল 2 - আংিশকভােব ൸ড-েরর িশബার মান পূরণ করা, একຨ උদশമন করা

11

ধারণা এবং দബতার অসাম෭স൵পূণമ বাঝাপড়া (0-54)

এই িভিডও দখুন দয়া কের মান-িভিক ൸িডং সี েকമ আরও তেথ൵র জন൵।

උশাসন

• র 3 - ൸ড-েরর মান পূরণ করা, বাঝার උদশമন করা

ধারণা এবং দബতার උাথিমক উপলিอ (55-64)

সম পিতরা পাঠ, লখা এবং গিণেতর মূল൵ায়ন নেবন যােত তারা ඓণীকেബ তােদর বৃিฉর জন൵ এবং උচার িনধമারেণ সহায়তার জন൵ උেয়াজনীয় সহায়তা সনা් 

করেত পাের। মূল൵ায়ন এবং সময়সূচী সี েকമ আরও জানেত একຨ িভিডও িলেෛর জন൵ নীেচ দখুন

ইউিনট

ECES-এ, আমরা ൸েড NYS ൵াดাডമ-িভিক ൸িডং ব൵বহার করব। K এবং 1. උিত ආমািসেক আমরা িনিদമ๒ NYS মান িচিত করব যার িভিেত 

পিতেদর কমമബমতা মূল൵ায়ন করা হেব। උিতຨ NYS ൵াดােডമর জন൵ ൸ড হেব র-িভিক। অনু൸হ কের দখুন a

এবং ধারণা এবং দബতার সাম෭স൵পূণമ বাঝাপড়া (80-89)

4. ম൵াথ - ইউেরকা ๚ায়ার (ඓণীর পাঠ൵൶ম) - උিতຨ মিডউল বা ইউিনেটর শেষ দওয়া

ধারণা এবং দബতা (65-79)

• লেভল 4 - স াุন সহ ൸ড-েরর মান পূরণ করা, পুෝানুপুෝভােব උদশമন করা

গিণত, পড়া এবং লখার মূল൵ায়ন

൸িডং নীিত - মান-িভিক ൸িডং

সূিচপেආ িফের যান
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3. উপিিত - උায় 176 ຨ িনেদമশমূলক িদন থাকেব। උিতຨ পিত অবশ൵ই 95% বা উতর উপিিতর হার বজায় রাখেত হেব (মাট/অজহুাত বা অমািজമত 10 

ຨর বিশ অনুপিিত)।

• ๚লার পারফরম൵াบ যຨ 3ຨ মানদের মেধ൵ 2ຨ পূরণ কের তা সেถেহর মেধ൵ උচার িহসােব িবেবিচত হয়৷ সই ൸ড েরর মান পূরেণর জন൵ িকছ 

অিতির් সময় দওয়ার জন൵ পিতেক সামার ๚ອল ইฝারেভনশেন যাগ িদেত হেব।

• ๚লার পারফরম൵াบ যຨ 3ຨ মানদের মেধ൵ 1ຨ পূরণ কের তা হল৷

সেถেহ পেদাธিত িবেবচনা করা হয়। পিতেক সই ൸ড েরর মানিল আয় করেত তােক আরও বিশ সময় দওয়ার জন൵ ൸ড েরর 

পুনরাবৃি করেত হেত পাের।

1. িরেপাটമ কাডമ ൸ড - ๚লার লেভল 3, 4, বা 5 এ সামি൸ক িবষেয়র জন൵ NYS ൵াดােডമ আয় কেরেছন।

2. උারি কื পািখ এবং এমিসාাস মূল൵ায়ন - পিত সম বছেরর শেষর (EOY) পড়ার ব෫মাকമ এলাকায় ൸ড েরর কমമബমতা পূরণ কেরেছ৷

য়ংি൶য় পেদাธিতর মানদ: একজন পিত িযিন নীেচর িতনຨ িবভােগ মানদ পূরণ কেরন িতিন য়ংি൶য়ভােব পরবতຖ ൸ড ের উธীত হেবন।

এຨ মেন রাখা දপূণമ য পরবতຖ ൸ড ের পেদাธিত একຨ মাইলফলক যার জন൵ সংেবদনশীলতা এবং বাঝার උেয়াজন। උিতຨ িশ তােদর িনজ গিতেত 

অ൸সর হয়, এবং আমরা උিতຨ পদেബেপ তােদর বৃিฉ এবং িবকাশেক সমথമন করেত උিতিতবฉ।
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দঢ়ৃ নিতক নীিত এবং ভাল চিরආ උিতফিলত কের এমনভােব অিভনয় করা।সততা

দািয়ද আপনার ি൶য়াকলাপ এবং আপনার ভিমকার උত൵াশার মািলক হওয়া - আপনার স দােয়র 
কােছ দায়বฉ হওয়া।

মান

কৃিতද ও অ൸গিত , একােডিমকভােব, আচরণগতভােব, ඓ๓ද এবং বৃিฉ උদশമন কের,

সংഭা

ECS-এ, আমরা িবাস কির য আমােদর মূল মানিল আমােদর স দােয়র মেধ൵ সম কােজর িভি। এর মােন হল য াফ এবং 

পিত উভয়েকই এই মূল൵েবাধিলেক උিত িদন মূতമ করার জন൵ උিতিতবฉ হেত হেব! SOAR পেয়ฝ সহ আমােদর মূল 

মানিল උদশമেনর জন൵ পিতরা ইিতবাচক শি්বৃিฉ পােবন। পিতরা যখন এই মূল൵েবাধিল උদশമেনর জন൵ সং൸াম কেরন তখন তারা 

এমনভােব උিতি൶য়া পােবন যা তােদর মযമাদা এবং মানবতােক স াุন কের।

আก-ഭান আপনার ബমতা, মেনাভাব এবং উেฆশ൵ জানা।

আমরা পুেরা িশেক সমথമন උদােন িবাস কির, যার মেধ൵ রেয়েছ সামািজক-আেবগজিনত (SE) দബতার উপর কাজ করা যা 

পিতেদর িনেজেদর সี েকമ জানেত সাহায൵ কের, অন൵েদর সােথ ইিতবাচকভােব যাগােযাগ করার উপায় এবং কীভােব আমােদর 

๚ອেলর মূল൵েবাধিল උদশമন করেত হয়।

এຨ ඓণীকেബ උিতিদন ঘেট, িবেশষ কের পরামেশമর সময় (নীেচ দখুন)। যখন তােদর SE দബতার কথা আেস তখন আমরা পিত দബতার রিল ๛ীন করেত 

DESSA ব൵বহার কির এবং তারপর SE උদান কির

দബতা পাঠ, অ൸গিত িনরীബণ এবং সাফল൵ উদযাপন। এই কাজຨ ඓণীকബ, ๚ອল, পিরবার এবং স দােয়র সংেযাগ এবং সহেযািগতার উপর দຫৃ িনবฉ করা CASEL 

কাঠােমার মেধ൵ িভি কের।
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• মাইดফুলেনস - মাইดফুলেনস িডজাইন করা হেয়েছ পিতেদরেক লাে෫র পের িরেসট কের আবার ාাসম শখার জন൵ උຆত হওয়ার জন൵ িরেসট করার 

জন൵। এই সমেয় ফাকাস বাড়ােত সাহায൵ করার জন൵ াস-උােসর ব൵ায়াম, ধ൵ান এবং শাฐ උিতফলন অฐভമ්  থাকেব।

• জাের জাের পন এবং ি൶য়াকলাপ - আমােদর িনজ সামািজক-আেবিগক দബতা বাড়ােত আমরা কীভােব গๅ এবং আমােদর চারপােশর িব থেক পাঠ 

িশখেত পাির তার সােথ আরও বড় সংেযাগ তির করেত পিতেদরেক সমথമন কের৷ পিতরা এমন কােজ িনযু් হেবন যা তােদর িদন এবং 

আমােদর ๚ອেলর মূল൵েবাধেক একিආত কের।

• কিমউিনຨ সােকമল অ൵াডভাইজির - কিমউিনຨ সােকമল অ൵াডভাইজির হল আমােদর ๚ອল স দােয়র জন൵ আনถ আনার একຨ সময় - কৃিতද এবং 

অ൸গিত উদযাপন করা, আমােদর আরও বিশ ফাকাস করা দরকার, জนিদন ঘাষণা করা ইত൵ািদ িবষেয় একসােথ কাজ করা।

কিমউিনຨ সােকമল উপেদ๒া උিত সลােহর সামবার বা උথম িদেন অনুি๓ত হেব। আরও ভাল িক - උিত সลােহ এক দেলর পিরবারেক আমผণ 

জানােনা হেব

උিতຨ ছাආ সকােলর িমຨং এর সময় একຨ উ๔ অিভবাদন পায়, িনি๋ত কের য তারা  থেকই උশংিসত এবং অฐভമ්  বাধ কের। এຨ ඓণীকেബর 

মেধ൵ স দােয়র একຨ দঢ়ৃ বাধেক উত্সািহত কের, িদেনর কাযമ൶েমর জন൵ একຨ পির๑ার রাডম൵াপ උদান করার সময় পূবമাভাসেযাগ൵তা এবং ຨন 

උিত๓া কের। উপেদ๒া-মিনമং িমຨং-এর িসংহভাগ কাযമ൶ম ডসা උা൸াম থেক আসেব।

• চক-ইন - চক-ইন পুেরা ඓণীেক এবং পিতেদর পৃথকভােব তােদর সামািজক-আেবগগত দബতা কতটা ভােলাভােব උদশമন করেছ তা උিতফিলত 

করেত দয়। এই চক ইন কমຖেদর আমােদর ๚ອেলর মূল൵েবােধর লেบর মাধ൵েম তােদর আচরেণর උিতফলন করেত পিতেদর সমথമন করার অনুমিত 

দয়। (উদাহরণຉপ, পিতরা তােদর িনেজর সাফেল൵র কথা িচฐা কের এবং িদেনর বািক অংেশ আরও ভাল করার িদেক ফাকাস করার জন൵ যখােন 

তােদর দািয়ද নওয়া দরকার।) এຨ সাধারণত দপুুেরর খাবােরর আেগ ঘটেব।

• সকােলর সভা - সকােলর সভা সামেনর িদেনর জন൵ িনখুঁত সুর সট কের।

উপেদ๒া আমােদর পিতেদর সামািজক-আেবগগত দബতা িবকােশর জন൵ িনেবিদত একຨ সময় এবং এຨ আমােদর K-12 උা൸ােমর একຨ অত൵ฐ දপূণമ অংশ। 

ECES-এ, পরামশമ උিতিদন হয়, িদেন একািধকবার।

স দােয়র চনােশানািলেত যাগদান করার জন൵ কারণ তােদর সฐানরা গা๓ຜর নতৃද দয়৷ (সই সลােহ জนিদন 

উদযাপনকারী পিতেদর পিরবারেকও যাগদােনর জন൵ আমผণ জানােনা হেব।)
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পিত পুຫ এবং া൵ ECS এ একຨ বড় উেනেগর িবষয়। দিরඈ খাদ൵াভ൵াস অন൵ান൵ িবষয়িলর মেধ൵, মেনােযােগর অভাব, কম সহনশীলতা, 

এবং/অথবা আচরণগত িবে ারণ – এবং অবশ൵ই দীঘമেময়াদী াে൵র পিরণিত ঘຨেয় পিত কমമബমতােক িবຉপভােব උভািবত 

করেত পাের।

কম পুຫকর খাবােরর ব൵বহার রাধ করার උয়ােস, এই নীিত তির করা হেয়েছ। ๚ອেল আনা খাদ൵ ও পানীয় অবশ൵ই খাদ൵তািলকাগত 

িনেদമিশকা পূরণ করেব এবং পিতেদর া൵ ও িনরাপা রബা করেব। *িকছ িবেশষ অনু๓ান থাকেব যমন পুেরা ๚ອেলর জนিদন 

উদযাপেনর ইেভฝ যা এই নীিত থেক িবরত থােক - এຨ সংযম সี েকമ, সี ূণമ বজമন নয়।

• পিতেদর ফল, সবিজ, পিনর, দই এবং/অথবা ൶൵াকােরর মেতা া൵কর ൵াকস আনেত উৎসািহত করা হয়।

• পিতেদর ๚ອেলর মাধ൵েম া൵কর মধ൵ােভােজর িবকๅিলেত অ൵ােැস রেয়েছ। বাইের ত নই

আচরণগত সহায়তা ຨিচং অ൵ািস൵াฝ আমােদর অিফিসয়াল িডগিনຨ অ൵া কা-অিডമেনটর, ESSEL@equalitycs.org 

িহসােব কাজ কের। DAC হেব: মযമাদা আইন (জািত, বণമ, ওজন, জাতীয় উত্স, জািতগত গা๓ຜ, ধমമ, ধমຖয় অনুশীলন, অബমতা, 

অথമৈনিতক অবা, যৗন অিভমুখীতা, িলෞ এবং িলෞ) නারা সেමাধন করা ബආিলেত মানব সี কമ পিরচালনা করার জন൵ උিশিബত হেব। 

DAC সমতার সম মযമাদা আইেনর িবষয়িলর জন൵ পেয়ฝ পারসন িহসােব কাজ কের এবং এຨ িনি๋ত করার জন൵ কাজ কের য সম 

ছাආছাආীেদর উপের বিণമত এবং সাধারণভােব য কানও িভির উপর হয়রািন বা বষম൵ থেক মু් একຨ িনরাপদ, সহায়ক, এবং 

ইিতবাচক ๚ອল পিরেবশ দওয়া হয়। হয়রািন বা উত্পীড়েনর য কােনা ঘটনা DAC, িনবമাহী পিরচালক বা িඋিบপালেক জানােনা হেত 

পাের। যত তাড়াতািড় স বื িরেপাটമ করা উিচত। াফ সদস൵রা যারা হয়রািন বা উত্পীড়েনর কােনা ঘটনা උত൵ബ কেরন বা সেচতন 

হন তােদর অবশ൵ই একিদেনর মেধ൵ িඋিบপােলর কােছ িরেপাটമ করেত হেব। সম অিভেযাগ උেযাজ൵ নীিত এবং උিবধান অনুযায়ী তদฐ 

করা হেব।

যিদ, উপযু් তদেฐর পের, ๚ອলຨ দেখ য এই নীিত লෟ ন করা হেয়েছ, ๚ອেলর নীিত ও උিবধান, শৃෝলািবিধ এবং උেযাজ൵ আইন ও උিবধান 

অনুযায়ী সংেশাধনমূলক ব൵বা নওয়া হেব।

মযമাদা আইন সমඳয়কারী ("DAC")

িনউ ইয়কമ েটর িডগিনຨ ফর অল েডฝস অ൵া (DASA) রােজ൵র পাবিলক এিলেমฝাির এবং সেকดাির ๚ອেলর িশബাথຖেদর ๚ອল 

সี ি, একຨ ๚ອল বাস এবং/অথবা বষম൵, ভীিত උদশമন, টানাটািন, হয়রািন এবং ধমক থেক মু් একຨ িনরাপদ এবং সহায়ক পিরেবশ 

උদান করেত চায়। ๚ອেলর একຨ অনু๓ােন। সমতা আিলෞন কের এবং মযമাদা আইন অনুসরণ কের।

খাবার, িচপস, িমຫ বা িমছির।
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া൵ এবং সুতা - খাদ൵ নীিত

সকল ছাආ আইেনর জন൵ মযമাদা
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জนিদন উদযাপন
උিতຨ সฐােনর জนিদন දপূণമ এবং আমরা আপনােক এຨেক আপনার সฐােনর জন൵ একຨ িবেশষ িদন করেত সাহায൵ করেত চাই৷ 

আমরা এটাও মেন রাখেত চাই য অেনক বাােদর খাবাের অ൵ালািজമ আেছ, උিতຨ পিরবােরর পিতেদর পুেরা ඓণীর জন൵ ສট 

কনার উপায় নই, িকছ পিরবার জนিদন উদযাপন কের না এবং আমােদর িকছ পিতেদর ൸ীে๗ জนিদন থাকেব যখন বทুরা তােদর 

সােথ ๚ອেল নই। এই সম িকছ মাথায় রেখ, অনু൸হ কের জนিদন উদযাপেনর িবষেয় আমােদর নীিত দখুন:

• পিতরা তােদর সােথ একຨ জেলর বাতল ාােস িনেয় আসেত পােরন এবং ාাস চলাকালীন জল পান করেত পােরন 

- িছটেক পির๑ার করা সহজ কন৷ • ๚ອলຨ জেলর ফায়ারািলেত 

অ൵ােැস সরবরাহ করেব (পিতরাও িরিফল করেত পােরন

*আমরা আপনােক জানাব কখন মািসক জนিদেনর পাຨമ অনুি๓ত হেব এবং মােসর জন൵ কতজন পিত জนিদন উদযাপন করেবন। আপনার সฐানেক 
উদযাপন করার জন൵ এই িদেন অিতির් পানীয় বা খাবােরর আইেটম আনেত আপনােক াগতম।

মাস: জนিদন 

উদযাপন করা সম কমຖ এবং পিতেদর জন൵ একຨ আইসি൶ম বা পপিসকল পাຨമ অনুি๓ত হেব।

• পিতরা খাবােরর সময় ধুমাආ জল, দধু, বা 100% জসু পান করেত/ আনেত পােরন।

• পিতরা অন൵ পিতেদর সােথ খাবার ভাগ বা ব൵বসা করেত পাের না (অ൵ালািজമর কারেণ এবং

এর সลাহ:

তােদর বাতল)।

অনু൸হ কের বাইেরর খাবার এবং পানীয় আইেটমিলর জন൵ උিবধানিল দখুন: • জল বা 100% জসু • ඌີট ൵াকস, උটেজল, 
൶൵াকার, ফল, জেলা বা পুিডং কাপ

• স দায় উদযাপেন গান গাইেব এবং নাচেব

දপূণമ: অ൵ালািজമর কারেণ, িচনাবাদাম এবং গােছর বাদাম ক൵াี ােস অনুেমািদত নয়। বাদাম-মু් সুিবধায় এຨ তির করা হেয়েছ তা 

িনি๋ত করেত অনু൸হ কের যেকােনা খাদ൵ সাম൸ীর লেবল চক কন। খাবােরর উপর লেবলຨ রেখ িদন যােত ๚ອেলর কমຖরা 

অিতির් িনরাপার জন൵ এຨেক দবুার চক করেত পােরন।

স াืব൵ িচিকৎসা সমস൵া)।

কিমউিনຨ সােকമল অ൵াডভাইজির চলাকালীন උিত সลােহ জนিদন ঘাষণা করা হেব

সংযম যখন ๚ອল এই আইেটমিল আচরণ িহসােব උদান কের।

๚ອল-অনুেমািদত উদযাপন (আপনার পিরবার জนিদন উদযাপন না করেল দয়া কের আমােদর জানান)
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• ๚ອল পিতেদর া൵কর খাবােরর পছถ সี েকമ শখােব এবং
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*সম নীেচর িবকๅিলর 
একຨ ইলািক কামরবท থাকা 
আবশ൵ক।

য কান িবে൶তা: • 

চল মাড়ােনা - সম কােলা, 

সম সাদা, বা কােলা 

এবং সাদা (অন൵ 
কান রঙ নই) • 

মাজা • আঁটসঁাট 

পাশাক

আনুষািෞক

সােয়টার • 

লමা হাতা สীস জ൵ােকট

পাদকুা

যেকান িবে൶তা: • 
িকাসമ - সম কােলা, সম 

সাদা, বা কােলা এবং সাদা 
(অন൵ কান রঙ নয়) • 

বুট - য কানও রঙ (যমন। 

া বুট বা 

রইন বুট)

দিনক උেয়াজন: িสন এবং

*জতুািলর একຨ ায়ী িপঠ থাকেত 

হেব।

•

িপই ইউিনফমമ

ঐিক লােগা কুল

උিতিদেনর 

ইউিনফেমമর 
মেতাই

িสন এবং ও'হারা • সম 

নিভ ฯອ সােয়টপ൵াฝ বা শটമস (হঁাটর 

উপের 3 ইি෫র বিশ নয়)

ও'হারা ইিসএস লােগা টপ 
ຨ-শাটമ বা যেকােনা 
ইিসএস උদ 
লােগা ຨ-শাটമ (ຨ-শাটമ 
ছাট বা লමা হাতা 
হেত পাের)

থেক না িকনেল

Flynn & O'Hara ECS লােগা

নীেচ

আইেটম: • 

PE শটമস বা sweatpants

*কান িফতা ছাড়া িবকๅ পছถ করা হয় 

কারণ পিতেদর জতুা বঁাধেত 

সমস൵া হেত পাের।

আবহাওয়া সংেযাজন: • ൶ুেনক 

সােয়টশাটമ (কান ড নই) • বাতাম-ডাউন

টপস

๚ອল ඃস ডাউন/আপ নীিত, ইউিনফমമ িবভােগর অধীেন)

তারা ๚ອেলর দাকান থেক িন িิলিখত উপহারিলও পােব:
• মুকুট, িকার এবং ඍসেলট

*ඓণীকেബ অিতির් খাবার বা পানীয় ൸হণ করা যােব না। পিরবােরর সদস൵রা িদন শেষ ছাট খলনা, বই, িকার বা ൶য়েনর মেতা আইেটম সহ একຨ 
িড ব൵াগ সরবরাহ করেত পাের; িড ব൵ােগ ক൵ািด অনুেমািদত নয় কারণ আমরা ভাল দঁােতর াে൵র උচার করেত চাই।

এর িদন:

• পিরবারিলেক 8 - 8:30 AM থেক ඓণীকেബ যাগদােনর জন൵ আমผণ জানােনা হেয়েছ • 
পিতরা তােদর জนিদেনর জন൵ একຨ িবেশষ পাশাক পরেত পােরন (দয়া কের পযമােলাচনা করেত ভলেবন না

জนিদন পিত/কমമচারীরা তােদর জนিদেনর িদন বা তােদর জนিদেনর িনকটতম িদেন তােদর উপেদ๒া মিনമং িমຨংেয় উদযাপন করেবন

• আগের জนিদনিল ๚ອেলর උথম িদেন ঘাষণা করা হেব • জলুাইেয়র জนিদনিল বছেরর জন൵ শষ 
স দােয়র পরামেশമ ঘাষণা করা হেব

সাধারণ ইউিনফমമ নীিত সম িকดারগােটമন 

এবং 1ম ൸েডর পিরবারেক দঘুമটনার ബেආ একຨ অিতির් জাড়া পির๑ার অฐবമাস, একຨ নীেচ এবং একຨ শীষമ උদান করেত বলা হেব।
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যিদ আপনার সฐােনর অিভธ උত൵াশা পূরেণর জন൵ সহায়তার උেয়াজন হয়, তাহেল অনু൸হ কের ESOffice@equalitycs.org- এ උধান 

অিফেস যাগােযাগ কন অথবা কল কন (718) 517-3169।
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সমেগাආীয় য দখায় য একຨ িনিদമ๒ লബ൵ උিত সবেচেয় সাফল൵ আমােদর বঁাধা

• সี ূণമ হামওয়াকമ সমািล • মহান দয়ার কাজ

• মেঝেত ি൶স-൶স আেপলসস বসুন (খুব ছাট িকছ নয়; যিদ ๚াটമ পের থােকন বা

• িনখুঁত উপিিত এবং সময়মত আগমন

ඃস-আপ বা ඃস-ডাউন িদনিলর জন൵ অনু൸হ কের িনি๋ত কন য আপনার িশ এখনও আরামদায়ক হেত পাের:

মধ൵বতຖ)

• সลােহর ๚লারস - උিতຨ দল থেক সরা 2 SOAR পেয়ฝ উপাজമনকারী সাลািহক কিমউিনຨ অ൵াডভাইজির চলাকালীন উদযাপন করা হেব। • 

ආমািসেকর পিত - এຨ িবনা পিতেদর නারা উপাজമন করা হেব
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পাশাক, িনেচ শটമস; খুব বিশ আঁটসঁাট িকছ নয় যা িছຓেড় যেত পাের) • দৗড়ান এবং অবসর সমেয় 

খলুন (িপঠ ছাড়া িহল বা জতুা নই;  ൵ােগຨ ൵াপ নই, বা

িকছ উপােয় SOAR পেয়ฝিল ইিতবাচক আচরেণর হেബপ এবং সমথമন িহসােব ব൵বহার করা হেব:

• কাহটമ උিতেযািগতা - උিত বছর পিতেদর একຨ িনিদമ๒ দেল িনধമািরত করা হয়।

এছাড়াও, িকছই দখা যাে না বা মুেখাশ নই।

ආমািসেকর জন൵ নিতবাচক র 2 আচরণগত রফােরল বা যারা তােদর নিতবাচক আচরণগত রফােরলিল 50% এর বিশ ඖাস 

কেরেছ তারা ආমািসেকর ๚লার অজമন করেব।

মূল൵েবাধ তােদর সি িุলত অজമেনর জন൵ উদযাপন করা হেব। আমােদর সমেগাආীয়রা

এমন িকছ উপলബ থাকেব যখােন পিতেদর পাশাক-আশাক বা সাজ-পাশাক করার সুেযাগ থাকেব। আমরা চাই য সম পিত 

এবং পিরবার তােদর দনিถন ি൶য়াকলাপিলেত এখনও িনযু් থাকেত সബম হওয়ার জন൵ কীভােব পিতেদর সেবമাম সহায়তা করা 

যায় স সี েকമ সেচতন থাকাকালীন িনেজেক උকাশ করেত াถ൵ বাধ কন।

• ๚ອেলর সম এলাকায় ECS মান උদশമন

আমােদর ๚ອেলর মূল൵েবাধ অনুসাের নামকরণ করা হেয়েছ।

ECES-এ, সম কমຖরা আমােদর ๚ອেলর মূল൵েবােধর সােথ সাম෭স൵পূণമ ইিতবাচক আচরণিল সনা් করার জন൵ උিতຨ সুেযাগ ൸হণ করেব। যখন 

পিতরা ইকুয়ািলຨ ঈগেলর মেতা উຓচেত "ধরা" যােব তখন তারা SOAR পেয়ฝ অজമন করেব। জেম থাকা পেয়ฝিল সারা বছর জেুড় আরও উে খ่েযাগ൵ 

পুর๑ার, সুেযাগ-সুিবধা, ইেভฝ, কাযമকলাপ এবং ඎমেণর কারণ হেত পাের।

SOAR পেয়ฝ এর জন൵ দওয়া যেত পাের:

ඃস-আপ বা ඃস-ডাউন িদন

িডনিল (SOAR পেয়ฝ)

সূিচপেආ িফের যান
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DeansList হল একຨ সษওয়൵ার ว൵াটফমമ যা ๚ອলিলর জন൵ ইিতবাচক আচরেণর হেബপ িসেমিলর মেতা උা൸ামিল পিরচালনা 

করা সহজ কের তােল। িডনিল াফ সদস൵েদর ইিতবাচক পেয়ฝ পুর๑ার এবং ൵ඁাক করার অনুমিত দয় যখন পিতরা আমােদর 

মূল൵েবােধর সােথ আবฉ আচরণ උদশമন কের, সইসােথ িশബক/াফেদর কাছ থেক টায়ার 1 ব൵বাপনা বা িডন বা උশাসেকর কাছ থেক 

আরও টােগമেটড ຨয়ার 2 সমথമেনর උেয়াজন হয় এমন নিতবাচক আচরণিল নিথভ් করেত। পিরবারিল তােদর 

সฐােনর උাফাইেল নাট এবং রফােরলিলেত অ൵ােැস পােব৷

াফ-পিরচািলত িডনিল রফােরলিল কমຖ সদস൵েদর නারা সี ธ করা হয় যারা একজন পিেতর আচরণ এবং/অথবা 

হেബপ নিথভ් করেত চান যা ধুমাආ একজন িশബক, িশബক সহকারী বা ๚ອল সহকারীর সহায়তায় ඓণীকেബর মেধ൵ ঘটেত 

পাের।

াফ পিরচািলত হেബপ

িডনসিল

অিফস পিরচািলত হেബপ অিফস-পিরচািলত 

িডনিল রফােরলিল এমন াফ সদস൵েদর නারা সี ธ করা হয় যারা একজন পিেতর আচরণ নিথভ් করেত চান, একািধক 

হেബেপর চ๒া করা হেয়েছ যা ব൵থമ হেয়েছ, এবং সইজন൵ ຨয়ার 2 এবং 3 MTSS ຨেমর সমথമেনর জন൵ অনুেরাধ কের যার মেধ൵ 

থাকেত পাের DESSA ຨিচং অ൵ািস൵াฝ, সমাজকমຖ, ๚ອল সাইেকালিজ, ๚লার সািভമেসর িডেরর এবং/অথবা িඋিบপাল।

এই িনেদമিশকা সম নিতবাচক এবং সমস൵াযু් আচরেণর জন൵ আমােদর হেബপ උি൶য়া උদশമন কের। এই িনেদമিশকায় 

পাওয়া অিতির් নিতবাচক আচরণিল আমােদর আচরণিবিধেত অฐভമ්  করা হেয়েছ। Equality Charter Elementary School 

এই হ൵াดবুক বা কাড অফ কดাে তািলকাভ් য কানও হেബপ ব൵বহার করার অিধকার সংরബণ কের য কানও নিতবাচক বা 

সমস൵াযু් আচরেণর උিতি൶য়া িহসােব যা শখার পিরেবশেক ব൵াহত কের বা কানও পিত এবং কমຖেদর জন൵ একຨ অিনরাপদ ๚ອল 

পিরেবশ তির কের। (পিরিশ๒ A দখুন)
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টায়াডമ হেബপ

আচরণ ডটা ൵ඁািকং

পিতেদর সমথമেন যারা যেকােনা ধরেনর শারীিরক আ൸াসন උদশമন কের, ECES ঘটনাຨ ছিড়েয় িদেত এবং সম পബ িনরাপেদ িনি๋ত করেত ൶াইিসস িඋেভনশন এবং 

হেബপ কৗশল ব൵বহার করেব। এর ফেল আপনার সฐানেক এমনভােব একຨ অিনরাপদ পিরেবশ থেক ত সিরেয় দওয়া হেত পাের যা কমຖেদর িশ, অন൵ান൵ পিত 

এবং জিড়ত কমຖেদর িনরাপা িনি๋ত করেত দয়। আরও তেথ൵র জন൵ অনু൸হ কের এখােন িড-এে๚েলশন সี েকമ িবনা িනধায় পন - ൶াইিসস িඋেভনশন 

ইনিຨউট।

সূিচপেආ িফের যান
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• হামওয়াকമ অনুশীলন সাহায൵

• অিতির් একােডিমক সহায়তা

আফটার ๚ອল কিমটেমেฝর জন൵ পিতেদর িনধമািরত হওয়ার কারণ:

๚ອেলর আেগ এবং পের උিতিত 10 িমিনেটর (60 িমিনট পযമฐ) বৃিฉেত অনুি๓ত হেব এবং උিতিদন চালােনা হেব। পিরবারিলেক অฐত 1 

๚ອল িদন আেগ ๚ອল-পরবতຖ হেബেপর උেয়াজন সี েকമ অবিহত করা হেব যােত পিরবারিল িপক-আেপর সময়িল সাম෭স൵ 

করেত পাের।

• অিতির් সামািজক-মানিসক সমথമন

আমােদর লബ൵ হল পিতরা সবമদা তােদর ඓণীকেബ িশബার পিরেবেশ থােক তা িনি๋ত করা। যাইেহাক, আমরা ীকার কির য 

কখনও কখনও একজন পিেতর শীতল-ডাউন করার, তােদর আচরেণর উপর උিতফলন করার এবং িনয়িমত ඓণীকেബর পিরেবেশর 

বাইের 1:1 সমথമন পাওয়ার সুেযােগর උেয়াজন হেত পাের - িবඎািฐ এবং স াืব൵ ສগারিল থেক দেূর। যখন এই උেয়াজন দখা 

দয়, তখন ECES একຨ িবকๅ িশബার ান (ALS) උদান করেব। ALS এর লബ൵ হল পিতেদর পুনরায় সট করা এবং পুনরায় 

ফাকাস করা যােত তারা যত তাড়াতািড় স বื এবং িনরাপেদ ඓণীকেബ িফের যেত পাের। ALS সাসেপনশন িহসােব রকডമ করা হয় না। 

তােদর সฐােনর একຨ ALS িনেয়ােগর িদন শষ হওয়ার আেগ িপতামাতার সােথ যাগােযাগ করা হেব।
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ইন-๚ອল সাসেপনশন/আউট-অফ-๚ອল সাসেপনশন/দীঘമ-ময়াদী সাসেপনশন যিদও আমরা আশা কির য পিতরা কখনই 

এমন অিনরাপদ 

আচরণ උদশമন করেবন না যার জন൵ সাসেপনশন උেয়াজন, আমরা চাই পিরবারিলেক උি൶য়া এবং তােদর অিধকার সี েকമ অবিহত 

করা হাক। সাসেপনশন সং൶াฐ তেথ൵র জন൵ অনু൸হ কের কাড অফ কดা দখুন।

๚ອল උিতিত আেগ এবং পের

িবকๅ িশബার ান

সূিচপেආ িফের যান
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•

• টায়ার 1 (সี ূণമ-প িহসােব দওয়া)

ব൵ি්গতভােব অনুি๓ত হেব

আমরা একຨ MTSS পฉিত ব൵বহার কের সমথമন করার জন൵ টয়েলট උিশബেণর াধীন দബতােক সমথമন করার জন൵ পিরবােরর সােথ 

কাজ করব:

• যখন কােনা দঘুമটনা ঘেট, তখন তােদর টয়েলট করার পিরকๅনার চারপােশ কেথাপকথন হেব

টয়েলຨংেয়র আেশপােশ কান শฬভাดােরর শฬ ব൵বহার করা হয় এবং বািড়েত যিদ এমন কান সাং๚ຯিতক িনয়ম থােক যা ๚ອেলর পিরেবশ থেক 

আলাদা হেত পাের

বাথেমর দরজা যখােন তারা সাহায൵ උদােনর জন൵ ত িবඓামাগাের උেবশ করেত সബম হয়, যার মেধ൵ রেয়েছ 

মাছা, ময়লাযু් পাশাক পিরবতമন করা, পির๑ার পাশােক পিরবতമন করা - আমােদর লബ൵ হল 1:1 িমথি๛য়া 

সীমাবฉ করা এবং 1 জেনর বিশ උাลবয়๚েক সহায়তা උদান করা।

• সম পিরবারেক তােদর সฐােনর টয়েলຨং পিরকๅনার ইনপুট চাওয়া হেব,

• একজন াফ সদস൵ সরাসির একຨ িশর তฃাবধােনর জন൵ উপলอ থাকেব

পা করা হেব • 

জাের জাের পন পরামেশമর সময়, আমরা টয়েলຨং সี েকമ বই পড়ব এবং আমােদর ඓণীকেബর লাইেඍিরেত 

টয়েলຨং ছিবর বই অฐভമ්  করব • ইিতবাচক උশংসা হেব টয়েলຨংেয়র চারপােশ 

উত্সােহর কฟিবถু • হাত ধায়ার দബতা জারদার করা হেব • সম পিরবারেক িজഭাসা করা হেব কমপেബ 

একຨ অিতির් সট পাশাক সরবরাহ করেত -

• বাথেমর সময়িল আমােদর দনিถন সময়সূচীর মেধ൵ তির করা হেব - ຨেনর িভজ൵ুয়াল৷

• আমােদর ๚ອেলর নাসമ এবং আপনার সฐােনর িচিকৎসা උদানকারীর সােথ পরামশമ করার උেয়াজন হেত পাের, যিদ 

টয়েলট করার অ൸গিত না হয়।

• টায়ার 3 (ব൵ি්গত সমথമন) • আগমেনর সময়, 

জলখাবার/খাবার আেগ এবং পের, াඁনিজশন এবং বারবার িরমাইดার උদান করার জন൵ বরখাের আেগ চক-ইন 

(টয়েলຨং ว൵ােন যাগ করা হেব)

পিরবারিলেক උিতাপন পাঠােত মেন কিরেয় দওয়া হেব
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টয়েলຨং নীিত আমরা বুিঝ 
য টয়েলট උিশബণ একຨ িশর বৃিฉর যাආায় একຨ বড় ধাপ িচিত কের। যিদও আমরা সম িকดারগােটമন পিতেদর টয়েলট 
උিশিബত হওয়ার জন൵ জারােলাভােব উত্সািহত কির, උিতຨ িশ ব൵ি්গত া൵িবিধ দബতা িবকােশ তােদর িনজ পথ অনুসরণ 
কের। যারা এখনও পুেরাপুির টয়েলট උিশিബত নন তােদর সমথമন করার জন൵ আমােদর দຫৃভিෞ হেব ধযമ, বাঝাপড়া, 
সংেবদনশীলতা এবং স াุেনর।

টয়েলট সং൶াฐ NYSED උিবধান সี েকമ আরও তেথ൵র জন൵, অনু൸হ কের এখােন িාক কন।

অিতির් নীিত
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পিরবারিল িন িิলিখত চ൵ােনলিলর মাধ൵েম নাসമ [নােসമর নাম] এর সােথ যাগােযাগ করেত পাের:

ফান: ๚ອেল কল কন এবং ডায়াল কন - x1110

ইেমইল: ESNurse@equalitycs.org

๚ອল চলাকালীন আপনার সฐােনর ওষুেধর උেয়াজন হেল, ๚ອেলর নাসമ ওষুধ িদেয় সাহায൵ করেব। যাইেহাক, “অ൵াডিমিনেশন অফ মিডেকশন” ফমമຨ সี ূণമ না কের 

ওষুধ দওয়া যােব না (একຨ অনুিলিপর জন൵ এখােন িාক কন)। এই ফমമຨ অবশ൵ই একজন া൵েসবা උদানকারীেক পূরণ করেত হেব। পিরবার এই ফেমമর 

একຨ অনুিলিপ ๚ອেল কল কের বা থািমেয় পেত পাের। এই নীিত এবং ফাইেল একຨ ফমമ থাকার උেয়াজনীয়তা অ൵াসিপিরন, টাইেলনল এবং অন൵ান൵ ওভার-দ൵-কাউฝার 

ওষুধ সহ সম ওষুেধর ബেආ උেযাজ൵। ওষুধຨ তার আসল প൵ােকিজং/কেস থাকা দরকার। ๚ອেলর াফরা ওষুধ পিরচালনার জন൵ অনুেমািদত নয়।

আমােদর ๚ອল নাসമ া൵ পিরেষবা උদান, একຨ া൵কর ๚ອল পিরেবশ উธীত করেত এবং আমােদর পিতেদর া൵েসবা চািহদা পূরেণ 

දপূণമ ভিমকা পালন কের। তােক িবিভธ া൵ উেනগ এবং জরী অবা মাকােবলা করার জন൵ උিশিബত করা হয় যা এই সমেয় উซຶত 

হেত পাের
๚ອল সময়

নােসമর ভিমকা:

ECES-এ একজন ডিডেকেটড ๚ອল নাসമ পেয় আমরা গিবമত, িযিন া൵ িবভাগ থেক এেসেছন। আমােদর নাসമ ๚ອল িদন জেুড় সম 

ছাආেদর া൵ এবং মෞল সমথമন করার জন൵ এখােন আেছ।

পিরবারিল একຨ "হঁাটার অনুমিত িপ" াബর করেব ๚ອল বছেরর েত পিতেদর আমােদর আেশপােশ ঘুের বড়ােত ক൵াี ােসর বাইের 

নওয়ার অনুমিত দওয়ার জন൵ (অথമাৎ, শরেতর পাতা সং൸হ করার জন൵)।

এমন সময়ও আসেব যখন আমরা দীঘമ হঁাটা ඎমণ কির (অথമাৎ গান িহল পােকമ) এবং ඎমেণর জন൵ পিতেদর ๚ອল বােস (অথമাৎ ইেচার 

লাইেඍির) যেত হয়। এই ສেপর জন൵, আমরা আমােদর অবান, পিরবহন এবং অন൵ যেকান তথ൵ সহ বািড়েত ব൵ি්গত অনুমিত িপ পাঠাব।
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আমরা আশা কির য পিরবারিল বছের অฐত একຨ িফแ ສপ করেত সബম হেব!

๚ອল নাসമ এবং ঔষধ

িফแ ສপ
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গাপনীয়তা (যমন, চি෭ং ম এবং িবඓামাগার)।

• ক൵ােমরািল সই জায়গািলেক িনরীബণ করেব না যখােন লােকরা যুি්সෞত උত൵াশা কের৷

• নজরদাির ক൵ােমরা চির, সিহংসতা, ভাঙচর, বা অন൵ান൵ උিতেরাধ করেত ব൵বহার করা হয়

িনরাপা লෟ ন। • ধুমাආ 

অনুেমািদত কমຖেদর মিনটর অপােরশন িনয়ผেণর অ൵ােැস থাকেব। • িভিডও ক൵ােমরা নজরদাির ব൵বা ๚ອেলর িনজ িবেবচনার িভিেত িদেন 24 ঘฝা, বছের 

365 িদন কাজ করেত পাের। িভিডও ক൵ােমরা নজরদাির যেকােনা সময় নাຨশ সহ বা ছাড়াই িগত করা হেত পাের।

পিরবারিল ๚ອল-অনুেমািদত সাশ൵াল িমিডয়া অ൵াকাউฝিলর ব൵বহার সহ ๚ອেলর උচােরর অংশ িহসােব তােদর সฐােনর ফেটা൸ািফ এবং িভিডও උকােশর অনুমিত 

িদেত বা না দওয়ার জন൵ িমিডয়া িরিলজ ফেমമ াബর কেরেছ৷

ক൵ােমরার অবান, পিরচালনা এবং িনয়ผণ • ক൵ােমরা াপন সবമজনীন এলাকায় 

সীমাবฉ। • নজরদািরর জন൵ িনবമািচত এলাকা হেব যখােন নজরদাির একຨ උেয়াজনীয় এবং কাযമকর උিতেরাধক।

িভিডও নজরদাির পিত, কমຖ, এবং দশമকেদর া൵, কল൵াণ এবং িনরাপােক আরও সুরিബত করেত ๚ອেলর সี ির উপর কাযമকলাপ িনরীബেণর জন൵ একຨ সর෭াম 

সরবরাহ কের। িভিডও নজরদাির অনুপযু් আচরেণর জন൵ একຨ মূল൵বান උিতবทক এবং এຨ ๚ອল িবভােগর সี দ রബায় একຨ উে খ่েযাগ൵ কারণ। এই 

িসেমຨ ๚ອল তฃাবধান/িনরাপা কমຖেদর চলমান সতকമতার උেয়াজনেক උিতাপন করেব না। িবদ൵ালেয়র උশাসকগণ িনি๋ত করেবন য সাধারণ ক൵াี াস 

িনরাপা বজায় রাখার ബেආ যথাযথ পিরඓম পালন করা হে।

আপিন কিี উটার ব൵বহােরর চি්র একຨ অনুিলিপ খুঁেজ পেত পােরন এখােন

রকিডമংিলর িনরাপা এবং ধারণ • এই নীিত অনুসাের এবং রাজ൵ 

এবং ফডােরল আইন অনুযায়ী ব൵তীত রকিডമংিল උকাশ করা হেব না৷ নজরদাির রকেডമর උকাশ হেব

পিত এবং কমຖেদর সুরബা এবং সুরബার උচার সহ ๚ອেলর নীিত উেฆশ൵িল মেন চলার জন൵ උেয়াজন-ഭােনর িভিেত হেত হেব, সুরബা

তথ൵ এবং උকােশর সুরബা
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িমিডয়া িরিলজ

আপিন যখন আপনার 

সฐানেক নিথভ් কেরন তখন কিี উটার ব൵বহার পিরবার උযুি්/কিี উটার চি්েত াബর কের।

িভিডও নজরদাির
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• িভিডও নজরদাির আইন সี িকമত অনুসทান এবং কাযമ൶েমর জন൵ ব൵বহার করা যেত পাের

උেয়াগকারী, পিত, এবং কমമচারী নািন। পূেবമা් উেฆেশ൵ උমাণ িহসােব ব൵বຒত িভিডও পিরবতമন করা যােব না।

• পিতেদর িভিডও টপ/িফ็ একজন পিেতর িশബাগত রকেডമর অংশ িহসােব িবেবিচত হেত পাের এবং সইজন൵, ফডােরল এডেকশনাল 

রাইটস অ൵াด උাইেভিস অ൵া (FERPA) උেযাজ൵ হেত পাের৷

• অ൵াথেলຨক ইেভฝ, কনসাটമ এবং নাটেকর িভিডও টপ একই থােক না

• তদฐ, আদালেতর মামলা, বা যথাযথ උি൶য়া নািন সােপেബ ঘটনার রকিডമংেয়র অনুিলিপিল সমাধান না হওয়া পযമฐ অবশ൵ই রাখেত হেব।

সংগৃহীত তথ൵ ব൵বহার

• ধুমাආ এিැিকউຨভ িডেরর/িডজাইিন, িඋিบপাল/িডজাইিন, অ൵ািস൵াฝ িඋিบপাল/িডজাইিন, অথবা িডি িডেরর অফ অপােরশনস/

িডজাইিনেদর නারা অনুেমািদত ব൵ি්েদরই রকিডമংিলেত অ൵ােැস থাকেব৷

๚ອেলর সี ি, অপরাধমূলক কাযമকলাপ උিতেরাধ করা এবং ๚ອেলর িনয়ম ও নীিত උেয়াগ করা।

গাপনীয়তা কারণ সিল সবമজনীন ইেভฝ এবং তাই দখােনা যেত পাের৷
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ইিতবাচক বণമনা

পিত/িশബক সেุলন (পছেถর උাব) � কমຖরা িফেজট বা 

সংেবদনশীল 

খলনা সরবরাহ কের

�

• ফাকাস ব൵াহত কের এমন বຆর সােথ খলা • 

অনুপযু් ানাฐর 

(ান পির๑ার না করা, দৗড়ােনা)

�

পিেতর নকট൵ �

ড๚ যা িনেদമশনা ব൵াহত কের
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� অ-মৗিখক ইিෞত (অথമাৎ শাฐ থাকার জন൵ ঠঁােট আঙল)

• পিরবােরর সােথ যাগােযাগ (ব൵ি්গতভােব, ফান বা জমু) • সামািজক-মানিসক সহায়তা 

কমຖেদর পযമেবബণ ধুমাආ যিদ আচরণিল বশ কেয়কিদন ধের পুনরাবৃি হয়। • আচরণ িডনিলে নিথভ් করা যেত পাের যেকান অিতির් সহায়তার জন൵ 

িনরীബণ করেত

িডনিল রফােরল (াফ ম൵ােনজড)

• িনেদമেশর সময় ඓণীকেബ ঘারাঘুির • ওয়ান-

মাইেকর িনয়ম অনুসরণ না 

করা • ঘুমােনা/কাজ করেত অীকৃিত • জাের ඃািমং/ট൵াপ 

করা

๚লার/িশബক/උশাসন সেุলন

උেয়াজন

� ডসা ছাট-প িনেদമশনা � পরামশമদাতার সােথ সশন

� උত൵াশা পুনฉার করা � আসন পিরবতമন �

� পুনঃিনেদമশ � মৗিখক সংেকত - 

পুনঃিনেদമিশত උত൵াশা এবং

• ාােস কােনা বຆ ছঁ েড় দওয়া • অনুপযু් অෞভিෞ বা 

ভাষা, নাম-ডাক, বা কটি් করা • িনেদമশাবলী 

অনুসরণ করেত অীকৃিত (আেবগজিনত 

িবে ারেণর 

কারেণ)

পিরকๅনার সােথ িমຨং সহ পািরবািরক পযമেবബণ সমথമন কের � 

িবকๅ িশബার 

ান (এেকর বিশ সমেয়র জন൵ নয়)

সূিচপেආ িফের যান

সমস൵াযু් আচরণ টায়াডമ হেബপ / পিরণিত
অপশন

হেബপ চাটമ
পিরিশ๒ A: আচরেণর උিতি൶য়া

Machine Translated by Google
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K-2 িডনিল রফােরল (অিফস পিরচািলত) এবং

িডনিল রফােরল (অিফস পিরচািলত) এবং

িডনিল রফােরল (অিফস পিরচািলত), නภ

বিধമত িদেনর උিতিত বা সাসেপনশন

পুনฉার/কিমউিনຨ সািভമস

সমাজকমຖ বা অন൵ান൵ সামািজক-আেবগজিনত

K-2 িডনিল রফােরল (াফ ম൵ােনজড),

DESSA ছাট-প বা 1:1 িনেদമশ

গাইেডบ কাউেบলর/সামািজক সােথ কাউেบিলং

K-2 িডনিল রফােরল (অিফস পিরচািলত),

আ൸াসন)

িডনিল রফােরল (অিফস ম൵ােনজড), DESSA ছাট-প বা 1:1 
িনেদമশনা

๚ອল সাইেকালিজ නারা মিক মূল൵ায়ন,

ছাটখােটা ভাঙচর

মৗিখক আ൸াসন, িনেজর বা অন൵েদর শারীিরক সিহংসতার 

মিক সহ

যৗন হয়রািন

K-2 িডনিল রফােরল (অিফস পিরচািলত) এবং

বিধമত িদেনর උিতিত বা সাসেপনশন

বুিলং/সাইবার-ดািম

1-10 িদেনর সংিমඓণও অฐভമ්  হেত পাের

๚ອল কিমউিনຨ সািভമস

রেজািলউশন, 1-10 িদেনর সংিমඓণ

একຨ অিনরাপদ পিরেবশ সৃຫ করা বা උেরাচনা দওয়া 

(অন൵ান൵)

কাউেบলর/সাইেকালিজের সােথ কাউেบিলং

1-10 িদেনর সংিমඓণও অฐভമ්  হেত পাের

DESSA ছাট-প বা 1:1 িনেদമশ

িবেশষഭ

বিধമত িদেনর උিতিত এবং/অথবা সাসেপনশন

কমຖ

িডনিল রফােরল (অিফস পিরচািলত) এবংভাংচর

শারীিরক නภ (মারামাির)

িডনিল রফােরল (অিফস পিরচািলত), 1-10
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K-2 ว ফাইຨং (শারীিরক

চির

অভ൵ฐরীণ বা বািহ൵ক কাউেบিলং রফােরল

পুনฉার (আইেটম ফরত দওয়া, আইেটেমর জন൵ অথമ උদান, 
স দায় পিরেষবা সี ূণമ করা)

(একຨ DASA তদেฐর পেরই িনধമািরত)

বিধമত িদেনর උিতিত বা সাসেপনশন

Machine Translated by Google



সূিচপেආ িফের যান

কাউেบলর/সাইেকালিজের সােথ কাউেบিলং

অ

িডনিল রফােরল (অিফস পিরচািলত) এবং

বিধമত িদেনর උিতিত বা সাসেপনশন

1-10 িদেনর সংিমඓণও অฐভമ්  হেত পাের

দাহ൵ পদাথമ/তামাক/বা๕জাত ඈেব൵র দখল বা ব൵বহার

SCR এর সােথ যাগােযাগ অฐভമ්  থাকেত পাের

বฝন করার অিভඋায় সহ দখল

কাউেบলর/সাইেকালিজের সােথ কাউেบিলং

বিধമত িদেনর උিতিত বা সাসেপনশন

উপযু් হেল, িপতামাতা এবং MTSS ຨেমর সদস൵েদর সােথ পরামশമ কের একজন পিেতর জন൵ একຨ সতকമতা পආ এবং/অথবা আচরণ সহায়তা পিরকๅনা তির 

করা যেত পাের।

SCR এর সােথ যাগােযাগ অฐভമ්  থাকেত পাের

িডনিল রফােরল (অিফস পিরচািলত) এবং

বিধമত িদেনর උিতিত বা সাসেপনশন

1-10 িদেনর সংিমඓণও অฐভമ්  হেত পাের

SCR এর সােথ যাগােযাগ অฐভമ්  থাকেত পাের

অভ൵ฐরীণ বা বািহ൵ক কাউেบিলং পিরেষবািলেত রফােরল
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SCR এর সােথ যাগােযাগ অฐভമ්  থাকেত পাের

কাউেบলর/সাইেকালিজের সােথ কাউেบিলং

িডনিল রফােরল (অিফস ম൵ােনজড) এবং অ൵াডিমিনেশন প൵ােরฝ 

কনফােরบ, ๚ອল-িভিক র III হেബেপর বাবায়ন (উদাঃ FBA)

একຨ ডটা সময়কাল জেুড় বারবার උশাসন-পিরচািলত 

আচরণ।

1-10 িদেনর সংিমඓণও অฐভമ්  হেত পাের

িডনিল রফােরল (অিফস পিরচািলত) এবং

বিধമত িদেনর උিতিত বা সাসেপনশন

(পদাথമ িনয়ผণ)

ඃাগ বা অ൵ালেকাহল (পদাথമ িনয়ผণ)

িডনিল রফােরল (অিফস পিরচািলত) এবং

মাদক বা অ൵ালেকাহল দখল বা ব൵বহার

1-10 িদেনর সংিমඓণও অฐভമ්  হেত পাের

কাউেบলর/সাইেকালিজের সােথ কাউেบিলং

1-10 িদেনর সংিমඓণও অฐভമ්  হেত পাের

বিধമত িদেনর උিতিত বা সাসেপনশন

ECES আচরেণর তীඍতা এবং ঘটনার উপর িভি কের একຨ দীঘമ-ময়াদী সাসেপনশন (10 িদেনর বিশ) অনুেরাধ করার অিধকার সংরബণ কের, যার মেধ൵ একজন 

সুপািরনেটনেডেฝর নািন অฐভമ්  রেয়েছ।
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আমার আচরণ এবং শখার িবষেয় পরামশമ।

আিম িন িิলিখতিলর সােথ একমত:

• আিম ভল করেলও ন൵ায൵ আচরণ কন: උেত൵েকরই আমার সােথ আচরণ করা উিচত

๚ອল

আিম জািন আমার অিধকার আেছ:

সুถর উপায়

• ๚ອেলর গবമ দখান: උিতিদন আপনার ๚ອেলর ইউিনফমമ পিরধান কন। • ๚ອেল কােনা ইেলক িඁনැ 

নই: ফান, ঘিড় এবং গমস বািড়েত রেখ িদন

স াุন

๚ອল সี ি স াุন. • সবাইেক স াุন 

কন: ๚ອেল সকেলর সােথ সদয় এবং ভඈ আচরণ কন। • দািয়ද িনন: আপনার ি൶য়াকলােপর জন൵ 

দায়বฉ হন, এমনিক যখন আপিন একຨ কেরন
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ন൵ায൵ভােব, আিম যমন আচরণ কির না কন। আিম সবসময় নেত এবং সেෞ আচরণ করা উিচত

• শখার জন൵ উนອ් থাকুন: උিতিদন ๚ອেল আসুন এবং শখার জন൵ උຆত হন। • উপকরণ এবং আমােদর ๚ອেলর য িনন: আপনার 

সরবরাহিল সুถরভােব দেূর রাখুন এবং

• িনরাপেদ িশখেত থাকুন: এমন িকছ করেবন না যা অন൵ বাােদর িশখেত বাধা দয়।

আমার কােছ খারাপ বা অন൵ায়।

• একজন උাลবয়๚েদর সমস൵া সี েকമ বলুন: যিদ একজন িশബক বা অন൵ কাউেক তা জানেত িদন

• একຨ িনরাপদ জায়গায় িশখুন: ๚ອল একຨ িনরাপদ এবং সুখী জায়গা হওয়া উিচত যখােন কউ নই

ভল

কাছাকািছ

• আিম একমত না হেল কথা বলুন: যিদ আিম কােনা িকছর সােথ একমত না হই, তাহেল আিম এຨ িনেয় কথা বলেত পাির

• সຩক এবং ভল কী তা জানুন: আমার জানা উিচত কান আচরণিল ভাল এবং কানຨ আমােক সমস൵ায় ফলেত পাের। • 

আমার যখন দরকার তখন সাহায൵ পান: আমার උেয়াজন 

হেল িশബক এবং অন൵ান൵ বড়রা আমােক সাহায൵ করেত পােরন

একຨ সমস൵া আেছ • 

সমস൵ািল সুถরভােব সমাধান কন: যিদ কানও সমস൵া থােক তেব শাฐভােব কথা বলার চ๒া কন। • মারামাির 

নয়: ๚ອেল বা বাইের মারামাির করেবন না। • সবাইেক িনরাপদ রাখুন: এমন 

িকছ করেবন না যা ๚ອেল বা লােকেদর ബিত করেত পাের

• িনেদമশাবলী অনুসরণ কন: িশബক এবং কমຖেদর কথা নুন।

দািয়ද
পিরিশ๒ িব: পিত অিধকার এবং

সূিচপেආ িফের যান
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কাড অফ কดাে অ൵ােැস দওয়া হেয়িছল এবং এই চি්ຨ সাবধােন পন। আিম
সমতা চাটമার උাথিমক িবদ൵ালেয়র උত൵াশা এবং আচরণ বুঝুন
যা আমার সฐােনর কাছ থেক උেয়াজন।

িপতামাতা/অিভভাবেকর নাম:

দ๒ৃােฐর জন൵ যখােন তারা ๚ອেলর িদেন ফান বা ইেমেলর মাধ൵েম পাওয়া যায় না।

আিম ইকুয়ািলຨ চাটമার এিলেমฝাির ๚ອল ๚লার হ൵াดবুেকর একຨ কিপ পেয়িছ এবং

িপতামাতার অবশ൵ই ফাইেল আপ-ট-ডট যাগােযােগর তথ൵ এবং একຨ জির যাগােযাগ থাকেত হেব
আমােদর আচরণ হেബপ උি൶য়ার সময় িপতামাতার িনযুি් এবং সমথമন অত൵ฐ දপূণമ।

____________________________________________
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তািরখ:

অিভভাবক/অিভভাবেকর াബর: _______________________________________________
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